
Dopolední svačinky-přesnídávky  
7.3.-11.3.2022 

 
 

Pondělí  chleba se šunkou, zelenina 
   čaj ovocný 
   1, 3, 7 
 
Úterý  anglický rohlík 
   ovoce, čaj lesní plody 
   1, 3, 7 
 
Středa  sladká pletýnka, mléko 
   1, 3, 7 
 
Čtvrtek  celozrnná houska, sýrová pomazánka, zelenina 
   čaj s citronem 
   1, 3, 7 
 
Pátek  rohlík, ovocný jogurt, 
   čaj ovocný 
   1, 3, 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


